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平成３０年度 北海道高等学校総合体育大会バレーボール競技大会 

期日：平成30年6月12日（火）～15日（金）  当番校：北海道小樽桜陽高等学校 

会場：小樽市総合体育館、小樽桜陽高等学校体育館、小樽潮陵高等学校体育館 

男子 優 勝 東海大札幌 

準優勝 とわの森 

３ 位 旭川実業 

４ 位 岩見沢緑陵 

【優秀選手賞】 

菊 地 光 深 ３年 東海札幌 

櫻 田 義 春 ３年 東海札幌 

今 野 莉 基 ３年 東海札幌 

工 藤 泰 我 ３年 東海札幌 

橋 本 克 成 ３年 東海札幌 

板 垣 龍 樹 ３年 東海札幌 

瀧 澤 健 人 ２年 東海札幌 

石 川 泰 成 ３年 とわの森 

水 野 湧 太 ３年 とわの森 

濱 田 尚 弥 ３年 とわの森 

狩 野 照 太 １年 とわの森 

東小野   陸 ３年 旭川実業 

髙 橋   成 ２年 旭川実業 

南 出 蓮 太 ３年 岩 緑 陵 

【優勝監督賞】 

松 田 修 一    東海札幌 

   男子優勝：東海大札幌高校 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

女子優勝：札幌大谷高校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子 優 勝 札幌大谷 

準優勝 帯広南商業 

３ 位 札幌山の手 

４ 位 旭川実業 

【優秀選手賞】 

佐 古 唯 奈 ３年 札幌大谷 

坂   ほのか ２年 札幌大谷 

井 澤 天 音 ３年 札幌大谷 

鹿 内 沙 織 ３年 札幌大谷 

荒 谷 和 奏 ２年 札幌大谷 

島 森 夏 子 ２年 札幌大谷 

島 原 彩 乃 ２年 札幌大谷 

小見山 美 里 ３年 帯広南商 

植 野 新 菜 ３年 帯広南商 

中 村 瑠 亜 ３年 帯広南商 

北 谷 優 佳 ３年 帯広南商 

大 森   愛 ３年 札山の手 

山 中 彩 莉 ３年 札山の手 

小 林 優 花 ３年 旭川実業

【優勝監督賞】 

緒 方 正 広    札幌大谷 

 

 

 ベスト８ ベスト１６ １回戦 予選グループ戦 

男子 

函館工業 釧路工業 札幌藻岩 旭川工業  旭 川 北 北  海 

啓北商業 網走南丘 小樽桜陽   釧路湖陵 稚  内 

恵 庭 南 科学大高 浦  河   室蘭東翔  

北見柏陽 小樽潮陵 帯広三条   函ﾗ・ｻｰﾙ  

女子 

北見柏陽 双  葉 函 館 西 滝 川 西 天  塩 小樽潮陵 江  陵 

長  沼 旭川龍谷 士別翔雲 札幌東商  函館大妻 遺愛女子 

武 修 館 苫 中 央 北海道栄 旭川商業  北見藤女 国際情報 

札幌北斗 啓北商業 別  海 東海札幌  小樽桜陽  
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2018年度大会結果 

◆ 第71回全日本バレーボール高等学校選手権大会（春高バレー） 開催地：札幌市 

 期日：平成30年11月14日（水）～17日（土）会場：北海道立総合体育センター 

  ベスト４ ベスト８ ベスト１６ ２回戦 １回戦 

男子 

優勝 

東海札幌 

準優勝 

札幌藻岩 

科学大高 
網走南丘 室蘭清水 浦  河 帯広三条 富 良 野 旭川実業 剣  淵 旭川工業 札幌西陵   

恵 庭 南 江  別 白樺学園 滝  川 稚  内 江  差 釧路湖陵 深 川 西    

岩 緑 陵 
札幌工業 旭 川 北 岩見沢農 函館工業 遠  軽 小樽桜陽 室蘭東翔 根  室    

北  海 啓北商業 とわの森 恵 庭 北 釧路工業 俱 知 安 北見柏陽 苫 高 専   江  別 

女子 

優勝 

札山の手 

準優勝 

札幌大谷 

帯広南商 
江  陵 武 修 館 旭川大高 旭 川 西 根  室 北見柏陽 釧路商業 芦  別 札幌新川 啓北商業 え り も 

札幌東商 双  葉 深 川 西 遠  軽 俱 知 安 名  寄 東海札幌 士別翔雲 北見藤女 北海道栄 羽  幌 

旭川実業 
帯広三条 苫 中 央 網走南丘 札 幌 西 滝 川 西 札幌丘珠 天  塩 室 蘭 栄 函館大妻 千  歳 函 館 西 

大谷室蘭 帯広大谷 札幌北斗 七  飯 恵 庭 南 国際情報 旭川龍谷 岩 緑 陵 稚内大谷 富 良 野 岩見沢東 

◆ 第14回北海道高等学校バレーボール新人大会 開催地：函館市 

 期日：平成31年2月1日（金）～3日（日） 会場：函館アリーナ、サン・リフレ函館、函大有斗高校 

 

男子 

 ベスト４ ベスト８ ベスト１６ １回戦  

優勝 

恵 庭 南 

準優勝 

札幌藻岩 

第３位 

東海札幌 

函館工業 富 良 野 江  差 根  室 室蘭清水 網走南丘 俱 知 安     

北  海 遠  軽 旭川実業 深 川 西 札幌工業 岩 農 業 浦河静農     

第４位 

科学大高 

とわの森 稚  内 函館中部 北見柏陽 岩 緑 陵 札 幌 北 帯広三条     

札幌手稲 旭川工業 滝 川 西 苫小牧東 釧路工業 小樽桜陽      

女子 

 ベスト４ ベスト８ ベスト１６ ２回戦 １回戦 

優勝 

旭川実業 

準優勝 

札幌大谷 

第３位 

帯広南商 

帯広大谷 留  萌 大谷室蘭 釧路商業 双  葉 旭川大高 札幌白石 静  内    

東海札幌 北海道栄 遠  軽 芦  別 俱 知 安 岩 緑 陵 江  別 滝 川 西    

第4位 

札山の手 

札幌北斗 七  飯 天  塩 網走南丘 帯広柏葉 深 川 西 富 良 野 啓北商業    

士別翔雲 札幌東商 旭川龍谷 遺愛女子 北見柏陽 中 標 津 恵 庭 南 函館大妻    

 

 

平成３０年度 全国高校選抜タイ遠征 （平成３０年８月） 

 女子チーム コーチ 岡本 祐子（旭川実業） 男子選抜選手 菊地 光深（東海大札幌）  

第１５回２０１８全日本ジュニアオールスタードリームマッチ （平成３０年２月２４日・２５日） 

 男子 ＭＡＸ 菊地 光深（東海大札幌） ＷＩＮＧ 櫻田 義春（東海大札幌） 

 女子 ＭＡＸ 井澤 天音（札幌大谷） ＯＣＥＡＮ 大森  愛（札幌山の手） 

 男子 ＯＣＥＡＮ 監督 山田 卓哉（恵庭南） ＷＩＮＧ コーチ 松田 修一（東海大札幌） 

 女子 ＭＡＸ 監督 岡本 祐子（旭川実業） なお、岡本先生は海外派遣指導者として表彰されました。 

 以上の皆さんが、北海道を代表して全国で活躍されました。 

平成３１年度以降の全国高校総体の競技方法について 

（全国高体連バレーボール専門部 委員総会資料より） 
 〇参加チーム数の減少によるグループ戦抽選方法の変更について 

   ２チームの出場が認められる都道府県は男子―東京都、女子―北海道、東京都、神奈川県、大阪府である。（開

催県は２チーム出場）、従って、男子４９、女子５２となる。４チームリーグのグループ戦形式は継続する。男子

は第１シードがグループ戦に出場しない。女子は全チームがグループ戦に出場する。 

 ※来年度より高校総体は北海道、男子１チーム、女子２チームが全国大会に出場します。 

 

http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A3xTqWUpFtxUTCsAsBuDTwx.;_ylu=X3oDMTFvMm10N2ZmBHBhdHQDcmljaARwb3MDMQRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=17t1154vf/EXP=1423810537/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E3%83%90%E3%83%9C%E3%81%A1%E3%82%83%E3%82%93+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88+%E7%84%A1%E6%96%99
http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A3xTqWUpFtxUTCsAsBuDTwx.;_ylu=X3oDMTFvMm10N2ZmBHBhdHQDcmljaARwb3MDMQRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=17t1154vf/EXP=1423810537/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E3%83%90%E3%83%9C%E3%81%A1%E3%82%83%E3%82%93+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88+%E7%84%A1%E6%96%99
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 全国大会の結果 

◆ 福井国体2018 （福井しあわせ元気国体）  

 期日：平成30年10月5日（金）～8日（月） 会場：男子 丸岡体育館 女子 三国体育館 
【少年男子】１回戦   北海道０（１８－２５、２１－２５）２福井県 

【少年女子】２回戦   北海道２（２５－２０、２５－２１）０秋田県 

      準々決勝  北海道０（ ８－２５、１６－２５）２東京都 

      ５・７位決 北海道０（１７－２５、 ９－２５）２鹿児島 

◆ 平成30年度 第71回全日本バレーボール高等学校選手権大会（春高バレー） 

東海大札幌２回戦進出 
【男子】 １回戦 札幌藻岩０（１５－２５、１４－２５）２岡山東商(岡山) 

     １回戦 東海大札幌２（２７－２９、２５－２０、２５－２１）１早稲田実(東京都) 

     ２回戦 東海大札幌０（１８－２５、２０－２５）２近江（滋賀） 

【女子】 １回戦 札幌大谷１（２５－１８、１９－２５、２０－２５）２岐阜済美(岐阜) 

１回戦 札幌山の手１（１５－２５、２７－２５、１６－２５）川崎橘（神奈川） 

 

 

◆ 平成30年度 彩る感動 東海総体 2018 跳べ誰よりも高く東海の空へ 

 期日：平成30年7月26日（木）～8月5日（日）会場：男子 三重県伊勢市 女子 三重県津市 

【男子】 

 東海大札幌・とわの森ともに２回戦敗退 

 予選グループ戦 

  東海大札幌２（２５－２０、２５－２７、２５－１４）１皇學館（三重） 

  とわの森１（２５－１８、１５－２５、２５－２７）２聖隷（静岡） 

  とわの森２（２５－１１、２３－２５、２５－２３）１正智深谷（埼玉） 

 決勝トーナメント1回戦 

  東海大札幌２（２５－１０、２５－２３）０佐賀学園（佐賀） 

決勝トーナメント２回戦 

  東海大札幌０（２３－２５、２３－２５）２新田（愛媛） 

  とわの森０（１２－２５、２０－２５）２東福岡（福岡） 

 

【女子】 

 札幌大谷２回戦進出 

 予選グループ戦  

  帯広南商０（１６－２５、１９－２５）２大阪国際滝井(大阪) 

  帯広南商０（１３－２５、２３－２５）２山形市商（山形） 

  札幌大谷０（１５－２５、１５－２５）２西邑楽（群馬） 

  札幌大谷２（２５－２１、２５－２１）０大社（島根） 

決勝トーナメント２回戦 

  札幌大谷０（１４－２５、１３－２５）２就実(岡山)  

 

 

http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A3xTqWUpFtxUTCsAsBuDTwx.;_ylu=X3oDMTFvMm10N2ZmBHBhdHQDcmljaARwb3MDMQRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=17t1154vf/EXP=1423810537/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E3%83%90%E3%83%9C%E3%81%A1%E3%82%83%E3%82%93+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88+%E7%84%A1%E6%96%99
http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A3xTqWUpFtxUTCsAsBuDTwx.;_ylu=X3oDMTFvMm10N2ZmBHBhdHQDcmljaARwb3MDMQRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=17t1154vf/EXP=1423810537/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E3%83%90%E3%83%9C%E3%81%A1%E3%82%83%E3%82%93+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88+%E7%84%A1%E6%96%99
http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A3xTqWUpFtxUTCsAsBuDTwx.;_ylu=X3oDMTFvMm10N2ZmBHBhdHQDcmljaARwb3MDMQRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=17t1154vf/EXP=1423810537/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E3%83%90%E3%83%9C%E3%81%A1%E3%82%83%E3%82%93+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88+%E7%84%A1%E6%96%99
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平成30年度 国民体育大会 バレーボール少年 北海道選抜チーム 

【 少 年 男 子 】 【 少 年 女 子 】 

 
監  督  松 田 修 一 東 海 大 札 幌 
サポート  家 近 昭 彦 鷹     栖  
サポート  山 田 和 弘 と わ の 森 
サポート  奥 山   諭 札 幌 新 川 
サポート  山 田 卓 哉 恵  庭  南  
サポート  藤 盛 竜 太 岩 見 沢 緑 陵 
サポート  山 内 隆 宏 北     海 
サポート  太刀川 建 一 札 幌 西 陵 
 

 
監  督  緒 方 正 広 札 幌 大 谷 
コ ー チ  冨 田 誠 治 帯 広 南 商 
マ  ネ  佐 藤 和 幸 国 際 情 報 
サポート  岡 本 祐 子 旭 川 実 業   
サポート  渡 邉   徹 札 山 の 手 
サポート  藤 盛 竜 太 岩 見 沢 緑 陵 

 

 

No．  氏 名   学 校 名  身長   学年 
① 菊 地 光 深 東 海 大 札 幌 181 ３ 
２ 石 川 泰 成 と わ の 森 181  ３ 
３ シャペル・ジュリアン・大洋 札 幌 藻 岩 188 ３ 
４ 工 藤 泰 我 東 海 大 札 幌 186 ３ 
５ 櫻 田 義 春 東 海 大 札 幌 183 ３ 
６ 今 野 莉 基 東 海 大 札 幌 181 ３ 
７ 水 野 湧 太 と わ の 森 181 ３ 
８ 藤 倉 歩 樹 岩 見 沢 緑 陵 184 ３ 
９ 橋 本 克 成 東 海 大 札 幌 181 ３ 
10 神 園   洋 札 幌 藻 岩 181  ３ 
11 瀧 澤 健 人 東 海 大 札 幌 170 ３ 
12 出 口 大 聖 札 幌 平 岸 191  ３ 

No．  氏 名   学 校 名  身長   学年 
１ 鹿 内 沙 織 札 幌 大 谷 163 ３ 
２ 荒 谷 和 奏 札 幌 大 谷 158  ２ 
３ 中 村 瑠 亜 帯 広 南 商 152  ３ 
④ 佐 古 唯 奈 札 幌 大 谷 166  ３ 
５ 井 澤 天 音 札 幌 大 谷 177  ３ 
６ 小 林   凛 札 幌 大 谷 172  １ 
７ 坂   ほのか 札 幌 大 谷 170  ２ 
８ 島 森 夏 子 札 幌 大 谷 170  ２ 
９ 小見山 美 里 帯 広 南 商 171  ３ 
10 坂 上 美 咲 帯 広 南 商 171  ２ 
11 大 森   愛 札 幌 山 の 手 173  ３ 
12 村 井 杏 純 札 幌 山 の 手 168  ３ 

平成30年度 高等学校9ブロック長身者発掘育成合宿北海道ブロック合宿 指名選手 

№   氏 名  学年 身長   学 校 名 
1 芳 賀 祐 介  1  193    札  幌  北 
2 平 野 巧 巳  2  190   旭 川 工 業 
3 明日見 向 介  2  188   科 学 大 高 
4 西 村 透 弥  2  188   科 学 大 高 
5 佐久間   匠  2  188   網 走 南 丘 
6 狩 野 照 太  1  188    と わ の 森 
7 沓 澤 智 春  1  188   札 幌 藻 岩 
8 廣 田 一 朗  2  187    札 幌 西 陵 
9 田 村   匠  2  186   根     室 
10 澤 口 将太郎  2  186    札 幌 藻 岩 
11 奥 山   拓  2  186   札 幌 藻 岩 
12 咄 下 呼也太  1  186   と わ の 森 
13 清 水 裕 貴  1  186   恵  庭  南 
14 酒 井 啓 伍  2  185   室 蘭 清 水 丘 
15 佐 藤 昇 太   2  185   函  館  西 
16 長 岡   曙   2  185    恵  庭  北 
17 長谷川 友 都  2  185   網 走 桂 陽 
18 淀 川 航 太  1  184   札  幌  南 
19 尾 田 悠 真  2  184    釧 路 工 業 
20 影 近   翔  2  184    旭 川 実 業 
21 柿 崎   晃  1  184    科 学 大 高 
22 寺 井 勇 悟  1  184   恵  庭  南 
23 伊 藤 誠維椰  2  183    東 海 大 札 幌 
24 本 家 丈 琉  1  183   帯 広 三 条 
25 十良澤 太 平  2  182   科 学 大 高 
26 髙 橋   成  2  182   旭 川 実 業 
27 宮 嶋 優 静  2  181   東 海 大 札 幌 
28 十 河 大 翔  2  181   科 学 大 高 
29 記 虎 新 太  1  181    恵  庭  南 
30 菊 池 裕 翔  2  178   札 幌 藻 岩 
31 山 保 海 斗  1  176    と わ の 森 
32 奥 山 永 己  1  173    恵  庭  南 

№   氏 名    学年  身長   学 校 名 
1 ﾌ ｧ ｳ ﾗ ｰ ･ ｻ ｼ ｬ   2  177   旭 川 実 業 
2  今 井 さくら  1  175   旭 川 実 業 
3 加 納 麻 彩  2  175    帯 広 南 商 
4 坂 上 美 咲  2  175    帯 広 南 商 
5 廣 瀬 美 音  1  174    札 幌 山 の 手 
6 塩 内 ひかる  2  174  札 幌 東 商 業 
7 本 田 真 央  1  174   双     葉 
8 加 藤 紫 乃  1  174   大 谷 室 蘭 
9 東 藤 礼 奈  2  173   札 幌 北 斗 
10 橋 本 茉 侑  1  173   国 際 情 報 
11 伊 藤 優 那  2  173   旭  川  東 
12 福 田   愛  2  173   北 海 道 栄 
13 鎌 田 彩 音  1  173   静     内 
14 槻 間 美 空  2  172   札 幌 北 斗 
15 吉 田 歩 未  2  172   札幌啓北商業 
16 佐 竹 梨 緒  2  172   札 幌 北 陵 
17 鬼 塚 有 沙  2  172   網 走 南 ヶ 丘 
18 鈴 木 伶 奈  1  172   旭 川 明 成 
19 山 田 菜那光  2  172   旭 川 大 高 
20 伊 東 真 央  2  171   旭 川 実 業 
21 大 川 り る  1  171   札 幌 北 斗 
22 太 田 美 聡  2  171   札 幌 旭 丘 
23 石 澤   琴  2  171   網 走 南 ヶ 丘 
24 長谷川 友 奈  2  171   双     葉 
25 小 松 桃 子  2  170   札 幌 山 の 手 
26 中 村 早 希  1  170   札 幌 山 の 手 
27 坂   ほのか  2  170   札 幌 大 谷 
28 島 森 夏 子  2  170   札 幌 大 谷 
29 花 本 遥 衣  1  171   帯 広 南 商 
30 小 林   凛  1  172   札 幌 大 谷 
31 山 田 愛 佳  2  171   旭 川 実 業 
32 越 坂 菜 月  2  158   札 幌 山 の 手 
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男子バレーボール部は、現在２年生５名、１年生２名、マネージャー３名合わせて１０名で日々活動して

います。選手の人数が７名と少ないですが、練習試合や大会後に必ず生徒だけでのミーティングを全員が納

得するまで時間をかけて行い、次の目標を明確にすることを心掛けています。部活動だけでなく、進路実現

に向けての取り組みも妥協することなく、「文武両道」を目指しています。平日週２日の７時間授業と定期

的に実施される土曜日講習にも積極的に参加しながら、限られた体育館練習を効率的かつ効果的に練習がで

きるように生徒自身が練習計画を考えながら活動しています。平均身長が１７０ｃｍ前半と低いため、特に

サーブカットとサーブの練習を徹底し、旭川北のストロングポイントとしています。今年度は、高体連全道

大会出場・選手権全道大会ベスト１６と粘りのバレーを発揮して、目標を達成することができました。今後

も努力を積み重ねて、応援してくれている保護者や顧問の先生方、対戦チーム、仲間に感謝することを忘れ

ずに頑張っていきたいと思います。             〈男子バレーボール部主将 若山 友翼〉 

 女子バレーボール部は、２年生９名、１年生９名の計１８名で活動しています。平日の練習は、１時間～

１時間半と長い時間をとることはできませんが、サーブカットなどのレシーブを中心に練習し、土日は練習

試合を数多くこなすようにしています。練習試合の無い日曜日は、ゲーム形式でのチーム練習を中心に行っ

ています。練習中に特に大事にしている事は、状況判断です。ボールを処理する選手とカバーする選手、そ

の次のプレーを考える選手などをしっかりと全員で考えながらプレーをするように心掛けています。また、

効率のよい練習にするための集中力も大切にしています。練習試合においてもスタートの５点と２０点以降

にはその集中力が発揮できるように特に意識しています。 今年度の高体連旭川支部予選では、ベスト４と

いう成績を先輩達と一緒に取ることができましたが、『全道出場』という目標には今一歩届きませんでし

た。今度こそ目標が達成することができるように日々の練習を大切にし、集中力と判断力でより効率のよい

ものにしていきたいと考えています。支えてくださる先生や家族・友人など、周りのすべての人達に感謝を

してチーム全員で明るく元気に頑張っていきたいと思います。 〈女子バレーボール部主将 船場 優亜〉                   
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今年で創立８０年を迎えた函館大学付属有斗高等学校は、全国的にも数少ない男子校です。現在も本校を卒業した

多くのＯＢが各競技の第一線で活躍されています。その背景には校訓である「報恩感謝」「常識涵養」「実践躬行」

を三本柱とした人間教育と密接に結びつき、生徒一人ひとりに「有斗魂」という有斗高校独特の精神が備わっている

からではないでしょうか。また、男子バレーボール部の歴史をひも解くと、２９年間という長きにわたって山田伸二

先生（現有斗高校校長）が指導されてきました。全道大会準優勝２回、３位１４回という成績に加えて選手へはバレ

ーボールの指導に加え、人間性を磨き、人としての生き方や心の在り方などを重視した指導を続けてこられました。

顧問の私もその指導を受けた選手の一人です。その伝統と歴史、指導方針を受け継ぎ、次世代を担う後輩に還元して

いきたいと考えています。 

さて、私が顧問に就任した平成２９年４月は部員不足により部としての活動が危ぶまれましたが、有斗高校バレー

ボール部は現在１年生８名、２年生４名の１２名で活動しています。支部大会を勝ち抜き、全道大会出場を目標に練

習に励んでいます。バレーボールの経験者は少ない状況ですが、今年は昨年よりも活動の幅が広がり、支部大会ベス

ト４進出まで「あと一歩」という状況までチームは躍進することができました。チームの状況、戦績など確実に風向

きが上向いてきています。この風に乗り、ひたむきさを失うことなく、一人ひとりに「有斗魂」を植え付け育ててい

きたいと思います。 

最後に、合宿、遠征に理解を示していただける保護者の方々、また、熱烈な応援をしていただけるＯＢ、練習試合

を快諾してくれる指導者の方々のご協力のおかげで有斗高校バレーボール部が存在しています。改めて感謝申し上げ

ます。バレーボールという舞台で「有斗」の名を再び、全国全道に轟かすよう、選手と共に奮闘していきます。引き

続きましてご支援ご協力宜しく御願い致します。                 顧問 奥村 教之 

                                         橋本 理央 
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第１日目（３月２４日） 

受付 

講師紹介・オリエンテーション 

【講義１】 

バレーボール指導の現状と課題 

（工藤先生・印東先生より） 

意見交換 

昼食 

【実技１】 

バレーボールの体づくり 

【実技２】 

基本技術 

オーバーハンド・アンダーハンド 

第２日目（３月２５日） 

【実技３】 

複合技術 

スパイク・ブロック 

レシーブポジションの考え方 

閉講式 

 

 北海道高等学校バレーボール指導者研修会報告 
      （日本体育協会公認スポーツ指導員資格更新義務研修） 

 日本体育協会公認スポーツ指導員資格更新義務研修の一環として道高体連バレーボール専門部

が主催し指導者研修会を行いました。 

日 時：平成３０年３月２４日～２５日 場 所：北海道札幌東商業高等学校 

講 師：工藤 憲 氏（日体協マスター上級コーチ・北星学園大学教授） 

              印東 玄弥 氏（国際バレーボール連盟公認コーチ・トヨタ車体総合コーチ） 

 《研修会報告》 

  日頃より、４年に１度のコーチ資格の更新については日程や時間が取れず、頭を抱えることが多いことから道高体

連バレーボール専門部で種目バレーボールでの受講により資格更新ができないだろうかと多方面へ協力を依頼した結

果、実現の運びとなりました。主な講習内容については下記に記載させていただきます。 

   

  印東 玄弥 
（いんどう はるや） 

                                       

                                      国際バレーボール連盟公認コーチ 

                                      日本体育協会上級コーチ 

                                      2014～2016日本バレーボール協会 

                                      強化委員 

  

                                       江別市生まれ。恵庭南高校から 

                                      日本体育大学へ進学。在学中に北                     

                                      京体育大学に留学し中国女子バレ 

                          －を研究。1995年ダイエーのコーチ。以降、日立・パイオニ 

                          アで実績を重ねる。その後、アメリカ・ノルウェーで活躍。                                

                          2014年より堺ブレイザーズの監督に就任。2016年からは女子 

                          バレー界に復帰し、トヨタ車体の総合コーチに就任。 

                          2017年天皇杯皇后杯優勝、2017－2018Ｖプレミアリーグでは 

                          創部初の第３位と躍進させた。 

   

                          印東先生ありがとうございました。今後のご活躍をお祈りし

ております。また、道高体連専門部では今後とも開催できるよう進めてまいりたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成30年度 選手権   平成30年度 新人大会 

  開催地 札幌市      開催地 函館市 

 

昨年度6月12日に発刊され

ました70周年記念誌ですが、

過去10年の記録を中心に作ら

れています。各支部専門委員

より学校 1 冊で配布されてい

ると思いますが、現在、多少

の残部があります。希望の方

は下記のアドレスまでご連絡

ください。 

 

ishichan@hokkaido-c.ed.jp 札幌白石高校 石崎 賢まで 

 

mailto:ishichan@hokkaido-c.ed.jp
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   Ｑ１ 「選手権大会で全道大会の出場回数がわからないんだけど？」 

              Ａ１ 質問に答える前に、選手権の出場回数は複雑でご存知の方は多いとは思いますが、 

                本来、選手権大会とは高体連の大会名称でした。しかし平成２２年度より選手権の 

名称が選抜優勝大会(春高)に移行しました。よって選手権大会の全道出場回数の数え方は 

昭和２３年度～平成２１年度の高体連 平成２２年度～は春高の通算回数となります。 

回数についてのデータは道高体連バレーボール専門部ホームページ並びに北海道バレーボール協会ホームページより 

ダウンロードできます。(xlsx) 

  道高体連バレーボール専門部ＨＰ         北海道バレーボール協会ＨＰ           

  

   

 

 

 

 

 

 

 

※ 両ＨＰとも「選手権大会出場回数」をクリックしてください。                                        

 

Ｑ２ 「ボールが新しくなると聞きました。いつから新しくなりますか？」 

Ａ２ 2018年11月の日本バレーボール協会「国内競技会の使用球について(ご案内)」では次のように書かれています。 

   【新型ミカサボールの取り扱いについて】 

    １．ＦＩＶＢワールドカップバレーボール2019から使用 

    ２．ＪＶＡ主催の国内競技会および予選会（６人制、９人制）の新型ボールの使用について 

      ・2019年度： 従来の「ミカサボール」を使用 

      ・2020年度： 「新型ミカサボール」を国内競技会および予選会から使用 

    ３．新型ミカサボールの販売について 

      ・2019年４月上旬から販売開始（予定） 

   となっています。なお、ビーチバレーボール。ソフトバレーボールは2018年度までと変更はございません。 

 

Ｑ３ 「高校の大会で大会申込書や構成メンバー表の選手の名前とＭＲＳの漢字がよく違うと指摘されます？」 

Ａ３ 他の大会でもそうですが、ＭＲＳ登録の名前が原則です。ＭＲＳの新システムではＣＳＶ（データを区切って並

べたファイル形式）でダウンロードできますので、そのデータを利用すれば間違いが減ると思います。 

   【ＭＲＳのＣＳＶダウンロード方法】 

①ＪＶＡＭＲＳへログイン ②タグ「チーム管理」クリック  ④メンバー管理の「所属メンバー管理」クリック 

 

 

 

  

③自校「チーム名」クリック 

⑤「検索結果すべてをＣＳＶ出力」クリック   ⑥ Excel形式のファイルがダウンロードできますが姓名が２つに 

                         わかれているので結合をした方が作業は早くなると思います。 

                          どこか違うセルに「＝Ｉ２＆Ｊ２」と入力すると                                        

 姓名が結合されます。(＆は文字列の結合) 

な

回数の表記は 

○年ぶり○回目 

○年連続○回目 

初出場 

でお願いします。 


