
令和４年度 北海道高等学校バレーボール指導研修者研修会 開催要項 

（日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格更新研修） 

 

１ 趣  旨  北海道のバレーボール指導者を対象に基本練習から応用練習まで、効果的な指導方法、強化方

法などを考え、バレーボール指導者としての資質の向上を図ることを目的とする。 

２ 参加対象  本研修会は北海道高体連バレーボール専門部としての事業ですが、日本スポーツ協会公認ス

ポーツ指導者資格更新研修にもなっていますので、バレーボールの指導や普及に携わってい

る方であれば参加可能です。 

 

３ 開催期日  令和 4 年８月２０日（土）   

 ９：３０ ～  ９：４０ 【受付】 

９：４５ ～  ９：５０ 【開校式】 

９：５０ ～ １０：２０ 【講義】チームづくりのプロセス（３０分） 

１０：３０ ～ １２：１０ 【実技講習①】結合練習と複合練習（１００分） 

１２：１０ ～ １３：００ 【昼食・休憩】 

１３：００ ～ １６：５０ 【実技講習②】実践形式練習（２３０分） 

１６：５０ ～       【閉校式・解散】 

 

４ ﾓﾃﾞﾙﾁｰﾑ   高校長身選手発掘育成合宿（北海道ブロック）  

        期  日 令和 4 年 8 月１９日（金）～２１日（日）  

        選考選手 男子２４名 女子２４名 計４８名 

 

５ 会  場  深川市総合体育館 住所：深川市 6 条２１－１  

電話：０１６４-２２-１１４４ 

 

６ 講  師  日本バレーボール協会公認講師  工 藤   憲  氏 

        女子 18/19 日本代表監督・女子 20/21 日本代表コーチ  三 枝 大 地  氏 

 

７ 参 加 料  ２，０００円（昼食代を含む） ※参加料は、当日受付でお支払い下さい。 

 

８ 責 任 者  藤 原   正（北海道高等学校バレーボール専門委員長） 

        北海道札幌東商業高等学校 住所：〒004-0053 札幌市厚別区厚別中央 3 条 5 丁目 

                     電話：011-891-2311 FAX：011-891-2390 

 

９ 申込方法  別紙申込書に必要事項を記載の上、メールまたは FAX にて下記申込先まで送信下さい。 

        ※申込締切 令和４年７月２０日（月） 

 

10 申込・問い合わせ先 

        藤 盛 竜 太（北海道高等学校バレーボール専門委員） 

        北海道岩見沢緑陵高等学校 住所：〒068-0835 岩見沢市緑が丘７４番地 

                     電話：0126-22-1851 FAX：0126-24-9750 

E-mail：fuji_essa94a@yahoo.co.jp 


