
令和３年度 全国高校選抜候補第一次合宿 

高校長身選手発掘育成合宿（北海道ブロック） 

 

合宿の様子 

    開講式          栄養講座       講師：三枝 大地さん 

 

 

 

 

 

 

 ストレッチ・アップ              講師講話 

 

 

 

 

 

 

練習の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   合宿開催場所 

 

 

 



審判講話               三枝先生の解説 

 

 

 

 

 

 

閉講式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師の三枝先生並びに深川バレーボールの皆様ありがとうございました。 


