体力測定の要領（R２年度用）追加種目
1 片手指高
　　　直立姿勢から片手を直上に伸ばし、その状態で床面から指先までの高さを計測する。
2 両手指高
　　　壁面に対して背面をつけ直立し、両腕を垂直上方に伸展させ測定する。
3 ブロックジャンプ
１歩の助走をつけ（助走のつけかたは自由）ブロックジャンプをし、両手を水平にしてタッチする。
チョーク方を用い、指跡から床までの高さを計測する。（メジャー等を使って計測してもよい）
※計測場所は壁でもバスケットボード等を利用してもよい
4 スパイクジャンプ
２～３歩の助走をつけ（助走のつけかたは自由）ジャンプをし、聞き手でタッチする。チョーク方を用い、指跡から床までの高さを計測する。（メジャー等を使って計測してもよい）
　　  ※計測場所は壁でもバスケットボード等を利用してもよい
　　※各種目できるだけ正確に測定する
　　※少数第一位は四捨五入して記入
【体力測定提出先】（提出方法：メール）
「送信先」　 旭川実業高等学校　佐藤　仁　宛
　　　　　　　　　 メールアドレス　hi-sato@asahikawa-jitsugyo.ed.jp
　　　　　　　　　 ※体力測定用紙は北海道高体連バレーボールHPよりダウンロードできます。
※メールでの提出ができない場合には、下記住所まで郵送してください
〒071-8138  旭川市末広8条1丁目　☎ 0166－51－1246　
旭川実業高等学校　佐藤　仁　宛
【問い合わせ先】　札幌西陵高等学校　太刀川　建一　090-8904-1566
